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CRONOGRAMA BOP GAMES

- MODALIDADES ESPORTIVAS -

~

VERSAD 7.0



BOP GAMES 2023
PATINAGAO

Horario
8h Congresso Técnico
Inicio das competigGes - obrigatdrio todos os
atletas estarem uniformizados e calgados para o Inicio das competicdes
8h30 ) ) ~ .
desfile de suas equipes. Caso os atletas ndo estejam
devidamente preparados, ia equipe perdera pontos. Master 30 Masculino — Semi Final 500m
Master 40 Feminino e Masculino - Semi Final 500m
Mirim e Pré-Junior - 500m
Sénior e Junior Masculino — 1 Volta Mini Mirim e Pré-mirim - 100m
Sénior Feminino — 1 Volta Sénior e Junior Masculino — 500m Final
Mini Mirim - 1 Volta Sénior Feminino — 500m Final
Pré-mirim — 1 Volta Master 30 Masculino e Feminino — 500m Final
Mirim — 1 Volta Master 40 Feminino e Masculino — 500m Final
9h Pré-Junior —1 Volta Master 50 Feminino - 500m Final
Master 30 Feminino e Masculino — 1 Volta Master 50 e 60 Masculino - 500m Final
Master 40 Feminino e Masculino — 1 Volta Deficiente Visual — 1000m
Master 50 Feminino e Masculino — 1 Volta Deficiente Intelectuais - 100m
Master 60 Masculino — 1 Volta Estreantes / Fitness Feminino e Masculino 1500m
Deficiente Visual - 500m
Def. Intelectuais Feminino e Masculino 500m - final
Estreantes/Fitness Feminino e Masculino - 1.000m
12h Almogo Almocgo

Master 30 Feminino e Masculino - 1500m
Sénior e Junior Masculino — 1000m

Sénior Feminino - 1000m Master 30 Feminino e Masculino 3000m Eliminagao

. , . Mini Mirim e Pré-mirim 500m
Mirim e Pré-Junior — 1500m .. ; X .. .
. o Mirim e Pré Junior Feminino e Masculino 3000m
Mini Mirim Habilidade | . e . .
.. - Sénior e Junior Masculino 5000m Pontos
Pré-mirim Habilidade Il s ..
13h . . Sénior Feminino 5000m Pontos
Master 40 Feminino e Masculino 1500m .. . e
. . Master 40 Feminino e Masculino 3000m Eliminagao
Master 50 Feminino e Masculino 1500m . . . . . -
Master 60 Masculino 1500m Master 50 Feminino e Masculino 3000m Eliminagao
Master 60 Masculino 3000m Eliminagao

e Estreantes Masculino e Feminino — 500 mts
Def. Intelectuais Feminino e Masculino — 1 Volta

Estreantes /Fitness Feminino e Masculino — 1 Volta

* Sujeito a alteragdo



Horario

8h

BOP GAMES 2023
TRICKLINE

Aquecimento - Oficina de Slackline

Aquecimento - (Oficina de Slackline)

9h

Round de Classificagao - Categoria Iniciante

Round de Classificacdo - Categoria Amador

10h

Round de Classificagdo - Categoria Feminina

Round de Classificagao - Categoria Profissional

11h

Oitavas de Final - Categoria Iniciante -
Oficina de Slackline

Oitavas de Final - Categoria Amador —
Oficina de Slackline

11h30

Oitavas de Final - Categoria Feminina

Oitavas de Final - Categoria Profissional

12h

Almogo

Almogo

13h30

Quartas de Final - Categoria Iniciante

Quartas de Final - Categoria Amador

14h

Quartas de Final - Categoria Feminina

Quartas de Final - Categoria Profissional

15h

Semi Final - Categoria Iniciante

Semi Final - Categoria Amador

15h30

Semi Final - Categoria Feminina

Semi Final - Categoria Profissional

16h30

Finais - Categoria Iniciante e Feminina

Finais - Categoria Amador e Profissional

* Sujeito a alteragdo




Horario

BOP GAMES 2023
CICLISMO INDOOR

(HOC) Professores

(HOC) Professores
Principais: Rafa Casagrande, Fred Morais,

9h Principais: Bruno Beloni, Leo Souza, Alex Pereira . .
Laterais: Japao, Marcos, Jeane, Daniel Lino D'moro
$1apao, ! ! Laterais: Affonso, Jodo Paulo, Robert, Lau
(HOC) Professores
. . Professores
Principais: Frank Marlon, Igor Martins, Ana . . ;
10h30 ~ Principais: Sylvia, Roger, Tati
D LR Laterais: Lara, Mariana, Paulinha
Laterais: Anderson, Sthephany, Geisi ’ ! !
Professores Professores
121 Principais: Fernanda Araujo, André Avila, Paulo | Principais: Rogerio Kreisler, Cassia boneca
Mainardi, Agnes Soczek de ferro
Laterais: Nicoly Beline, Carol Dias Laterais: Paulo Selva, Marcos
(HOC) Professores
16h30 Principais: Fred Morals, Lino D'moro, Wilson
Angelo
Laterais: Charles
(HOC) Professores
18h Principais: Rafa Casagrande, Ana Clara Moura,

Alessandra Presoti
Laterais: Sassa, Celeste, Natalia, Aline

* Sujeito a alteragdo




B GA R
JU AL
Horario Horario
8h Iniciante - Duplas 8h Sub 15 - Duplas
11h Amador - Duplas 9h30 PCD - Duplas
13h30 Misto - Duplas 10h30 Master - Duplas
15h Feminino - Solo 13h Feminino - Duplas
16h Masculino - Solo 15h Masculino - Duplas
18h Amador - Solo 17h Final Dupla Mista
17h15 Final Solo Feminina
17h30 Final Solo Masculino
17h45 Final Dupla Feminina
18h Final Dupla Masculina

* Sujeito a alteragdo




BOP GAMES 2023
FUTMESA

22
Horario Horario
8h Master 8h30 Iniciante
10h30 Feminino 9h Oficina (Area exclusiva)
13h30 Solo 10h Misto
15h30 PCD 13h30 Masculino
16h30 Oficina (Area exclusiva) 13h Dupla Misto

* Sujeito a alteragdo



Horario

9h

10h

11h

BOP GAMES 2023
BOXE

Semi Final GP

12h

13h

Pesagem

Intervalo

14h

15h

16h

17h

18h

19h

Final GP

* Sujeito a alteragdo

Chaveamentos disponiveis em links proprios




BOP GAMES 2023
MUAY THAI

Y

e
Horario
9h Semi Final GP - Muaythai Amador
10h Muay Thai Amador
10h30 Muay Thai Amador
11h Pesagem Muay Thai Amador
12h Intervalo
14h Semi Final GP - Muaythai Amador
15h Muay Thai Amador
16h Muay Thai Amador
17h Muay Thai Amador
18h Muay Thai Amador
19h Muay Thai Amador

* Sujeito a alteragdo

Chaveamentos disponiveis em links proprios



Horario

9h Semi Final GP - MMA Amador
10h MMA Amador

10h30 MMA Amador
11h Pesagem MMA Amador
12h Intervalo
14h Semi Final GP - MMA Profissional
15h MMA Profissional
16h MMA Profissional
17h MMA Profissional
18h MMA Profissional
19h MMA Profissional

* Sujeito a alteragdo

Chaveamentos disponiveis em links proprios




BOP GAMES 2023
GRAPPLING

Horario

9h Grappling
10h Grappling
11h Grappling
12h

Pesagem Intervalo
13h
14h Grappling
15h Grappling
16h Grappling
17h Grappling
18h Grappling
19h Grappling

* Sujeito a alteragdo



BOP GAMES 2023
BRACO DE FERRO

(ARENA LPO)

Horario

8h

Pesagem
9h
10h Brago de ferro
11h Brago de ferro
12h

Intervalo
13h
14h Brago de ferro
15h Brago de ferro

* Sujeito a alteragdo



BOP GAMES 2023
JIU-JITSU

‘\
(S]]
Horario

9h Parajiu-jitsu Gl

11h GP Azul Juvenil

12h GP Azul Adulto

Premiag¢do Azul Juvenil | Chaveamento completo das lutas casadas disponivel no
site.
13h Premiacao Azul Adulto
15h GP Azul Master

15h30 Premiagao Azul Master

* Sujeito a alteragdo

Chaveamentos disponiveis em links proprios



BOP GAMES 2023

CHEERLEADING 52

A
(SR ]

Horario Horario

08h Abertura Competicao 08h Abertura Trainning Camp / Oficina Paga
08h10 Congresso Técnico 08h10 Camp Tumbling
08h30 Aquecimento Furious Duck 09h10 Camp Partner
08h45 Aquecimento Lawcheers 10h10 Camp Base Dupla
09h Aquecimento Eclipse All Stars 11h10 Camp Base Tripla
09h15 Competi¢ao Furious Duck 12h10 Camp Crowd Leading
09h30 Competicao Lawcheers 12h40 | Open Tatame /Oficina Aberta Ao Publico
09h45 Competicao Eclipse All Stars 13h30 Fim do Dia 2
10h10 Revisdao Das Notas
10h40 Premiagao Das Rotinas
Aquecimento / Best Tumbler Feminino
11h
-01
11h05 Aquecimento / Best Tumbler Feminino
-02
11h10 Aquecimento / Best Tumbler Feminino
-03
Aquecimento / Best Tumbler
L Masculino - 01
11h20 Apresentaga.o ./ Best Tumbler
Feminino - 01
11h25 Apresentaga.o ./ Best Tumbler
Feminino - 02
11h30 Apresentaga.o ./ Best Tumbler
Feminino - 03
11h35 Apresentacao / Best Tumbler
Masculino - 01
11h50 Revisao Das Notas
12h10 Aquecimento / Elite Stunt - 01
12h15 Aquecimento / Partner Stunt - 01

12h20 Apresentacgdo / Elite Stunt - 01




12h25 Apresentagdo / Partner Stunt - 01
12h40 Revisdao Das Notas

13h Aquecimento / Group Ab - 01
13h05 Aquecimento / Group Stunt Coed - 01
13h10 Aquecimento / Group Stunt Coed - 02
13h15 Aquecimento / Group Stunt Coed - 03
13h20 Aquecimento / Group Stunt Coed - 04
13h25 Aquecimento / Group Stunt Coed - 05
13h30 Apresentacdo / Group Ab - 01
13h35 Aguecimento / Group Stunt Coed - 01
13h40 Aquecimento / Group Stunt Coed - 02
13h45 Aquecimento / Group Stunt Coed - 03
13h50 Aquecimento / Group Stunt Coed - 04
13h55 Aquecimento / Group Stunt Coed - 05
14h10 Revisao Das Notas
14h30 Premiagao Dos Individuais

15h Fim Do Dia 1

* Sujeito a alteragdo




BOP GAMES 2023
STREET WORKOUT

e
s
'S} |

Horario

07h Abertura Portoes Atletas 7h Abertura Portoes Atletas
A i t
08h30 quecimento Masculino Iniciante 7h20 Pesagem Streetlifting Masculino
Freestyle
Apresentagao . . . Aquecimento .
08h45 Masculino Iniciante 8h20 ins Masculino
Freestyle Streetlifting
A - -
09h40 quecimento Masc./Fem. Infantil 9h Compe.tu,:ao Masculino
Freestyle Streetlifting
A ~ -
09h55 presentacdo Masc./Fem. Infantil 12h Aquecimento Masculino Iniciante
Freestyle Freestyle
A .
10h10 quecimento Feminino Iniciante 12h15 Semi Final Freestyle Masculino Iniciante
Freestyle
A a A i
10h25 presentacao Feminino Iniciante 12h35 quecimento Masc./Fem. Infantil
Freestyle Freestyle
A .
10h40 quecimento Feminino Avangado 12h50 Final Freestyle Masc./Fem. Infantil
Freestyle
Apresentagao . . Aquecimento . . . .
10h55 Feminino Avancado 13h05 Feminino Iniciante
Freestyle Freestyle
11h10 | Briefing Strength | Feminino Até 64kg 13h20 Final Freestyle Feminino Iniciante
Aquecimento . . . Aquecimento . .
11h20 Feminino Até 64kg 13h35 Feminino Avangado
Strength Freestyle
11h35 Prova Strength Feminino Até 64kg 13h50 Final Freestyle Feminino Avancado
. g Masculino Até Aquecimento . ..
12h20 | Briefing Strength 79kg/80kg ou + 14h05 Freestyle Masculino Intermediario
A i t
12h30 q:tizl:;:: ° Masculino Até 79kg 14h20 Semi Final Freestyle Masculino Intermediario
12h45 Prova Strength | Masculino Até 79kg 14h45 Briefing Strength Feminino Até 64kg




14h45

Aquecimento

Masculino 80kg ou +

14h55

Aquecimento

Feminino Até 64kg

Strength Strength
15h Prova Strength | Masculino 80kgou+ | 15h10 Final Strength Feminino Até 64kg
A i tol i
15hg5 | hauecimento Masculino 15h35 | Briefing Strength | Masculino Até 79kg/80kg ou +
Freestyle Intermediario
16h Apresentagao 1 Mascull.rlno. 15h45 Aquecimento Masculino Até 79kg
Freestyle Intermediario Strength
Aquecimento 2 Masculino . .
16h45 L. 16h Prova Strength Masculino Até 79kg
Freestyle Intermediario
17h Apresentagao 2 Mascull.rlno. 16h25 Aquecimento Masculino 80kg ou +
Freestyle Intermediario Strength
17h45 Aquecimento Masculino Avangado | 16h35 Prova Strength Masculino 80kg ou +
Freestyle
Apresentagao . Aquecimento . ..
18h Masculino Avangado 17h Masculino Iniciante
Freestyle Freestyle
18h40 Fim do Primeiro Dia 17h15 Final Freestyle Masculino Iniciante
Aquecimento . -
17h30 Masculino Intermediario
Freestyle
17h45 Final Freestyle Masculino Intermediario
A -
18h quecimento Masculino Avang¢ado
Freestyle
18h15 Final Freestyle Masculino Avancado
19h Premiagdo Geral

* Sujeito a alteragdo




BOP GAMES 2023
TENIS DE MESA

07h30 Aquecimento 07h30 Aquecimento
MESA 01 - Mirim (mista) - fase classificatdria
MESA 02 - Rating C (mista) - fase classificatoria MESA 01 - Iniciante (fem.) - fase eliminatoria
MESA 03 - Rating C (mista) - fase classificatoria MESA 02 - Juventude (fem.) - fase Unica
MESA 04 - Rating A (mista) - fase classificatoria MESA 03 - Juventude (fem.) - fase Unica
MESA 05 - Rating A (mista) - fase classificatoria MESA 04 - Rating A (mista) - fase eliminatdria
MESA 06 - Rating B (mista) - fase classificatéria MESA 05 - Rating B (mista) - fase eliminatoria
08h MESA 07 - Rating B (mista) - fase classificatdria 08h MESA 06 - Master *FEDERADOS* (masc.) - fase
MESA 08 - Master *FEDERADOS* (masc.) - fase eliminatoria
classificatoéria MESA 07 - Rating C (mista) - fase eliminatdria
MESA 09 - Master *FEDERADOS* (masc.) - fase MESA 08 - Rating D (mista) - fase eliminatdria
classificatdria MESA 09 - Rating E (mista) - fase eliminatdria
MESA 10 - Master *FEDERADOS* (masc.) - fase MESA 10 - Rating E (mista) - fase eliminatodria
classificatoria
MESA 01 - Iniciante (masc.) - fase eliminatéria
MESA 02 - Absoluto (masc.) - fase classificatoria e
eliminatodria
MESA 01 - Mirim (mista) - fase classificatoria Zliln:::ﬁgfé;;: A YEEE:) 7 EE0 GRS iR G
MESA 02 - Rating E (mista) - fase classificatoria MESA 04 - Absoluto A *FEDERADOS* (masc.) -
MESA 03 - Rating E (mista) - fase classificatoria fase eliminatéria
- * * -
MESA 04 - Absoluto *FEDERADOS™ (masc.) MESA 05 - Absoluto B *FEDERADOS* (masc.) -
fase classificatoria fase eliminatéria
- * * -
10h MESA 05 . Abs?h.'lto FEDERADOS™ (masc.) 10h MESA 06 - Absoluto A e B (fem.) - fase
LCEREERHEG classificatoria e eliminatdria
MESA 06 - Rat!ng E (m!sta) - fase cIass!f!catc,)r!a MESA 07 - Absoluto A e B (fem.) - fase
MESA 07 - Rating E (mista) - fase classificatoria e 4 s
MESA 08 - Veteranas (fem.) - fase tinica classificatoria e eliminatdria
MESA 09 - Rating D (mista) - fase classificatéria MES'.A.OS -’A.bsolui.:o A N B (.fem.) - fase
MESA 10 - Rating D (mista) - fase classificatodria Rl MG L LT
g MESA 09 - Absoluto (masc.) - fase classificatoria e
eliminatoria
MESA 10 - Absoluto (masc.) - fase classificatoria e
eliminatoria




MESA 01 - Mirim (mista) - fase eliminatdria
MESA 02 - Duplas (fem.) - fase tnica

MESA 03 - Duplas (fem.) - fase Unica

MESA 04 - Duplas *FEDERADOS* (masc.) - fase
Unica

MESA 05 -

MESA 01 - Iniciante (masc.) - fase eliminatdria
(disputa 32 e final)

MESA 02 - Absoluto A (masc.) - fase classificatdria
e eliminatdria

MESA 03 - Absoluto A (masc.) - fase classificatdria
e eliminatdria

MESA 04 - Absoluto A *FEDERADOS* (masc.) -
fase eliminatdria

MESA 05 - Absoluto B *FEDERADOS* (masc.) -

12h 12h fase eliminatéria
MESA 06 - Duplas *FEDERADOS* J)-f At
L'mi:a DepRips LB TR~ EEE MESA 06 - Veterano 50 (masc.) - fase eliminatoéria
n s ig a s MESA 07 - Absol fem.) - f lassificatori
MESA 07 - Sénior (masc.) - fase classificatdria eIir:ingtériabso JED 3, oL LG CEERICETL B G
MESA 08 - Sénior (masc.) - fase classificatdria e
n - ig  azs MESA 08 - Absol fem.) - f lassif
MESA 09 - Sénior (masc.) - fase classificatdria eIir:ingtsériabso JED 3, oL LG CEERICETL B G
MESA 10 - Séni J)-f lassificatori e
205 T - St (PRt L s ek MESA 09 - Absoluto B (masc.) - fase classificatoria
e eliminatdria
MESA 10 - Absoluto B (masc.) - fase classificatoria
e eliminatdria
13h Intervalo e premiagio 13h Intervalo e premiagdo
MESA 01 - Juventude (masc.) - fase
classificatoria
::IaEsili'\ﬁgzt-;::entUde UesSipliase MESA 01 - Sénior (masc.) - fase eliminatoéria
MESA 03 - Juventude (masc.) - fase MESA 02 - Juventude (masc.) - fase eI!m!nat(’Jr!a
classificatoria MESA 03 - Juventude (masc.) - fase eliminatdria
MESA 04 - V.40 (masc.) - fase eliminatoria
- * * -
1a2Tas . {'\bs?lfjto AL A ER MESA 05 - V.40 (masc.) - fase eliminatoria
R GERR i MESA 06 - Duplas (masc.) - fase eliminatodria
MESA 05 - Absoluto *FEDERADOS* ) - - 0 .
14h a3 e bsc,> l_‘to 27 k) 14h MESA 07 - Absoluto A (fem.) - fase classificatoria
fase classificatéria e eliminatéria
MESA 06 - Adulto (masc.) - fase cIass!f!cat?r!a MESA 08 - V.60 (masc.) - fase eliminatéria
MESA 07 - Adulto (masc.) - fase classificatoria e
. MESA 09 - Absoluto B (fem.) - fase classificatdria
MESA 08 - Lady (fem.) - fase Unica e eliminatéria
MESA 09 - V J)-f e
S, ,09 3 .eterano Bl i MESA 10 - Adulto (masc.) - fase eliminatdria
classificatdria
MESA 10 - Veterano 60 (masc.) - fase
classificatdria
MESA 01 - Iniciantes (fem.) - fase classificatoria MES'.A.M -’Ef:|u|pes Mistas (ndo federados) - fase
MESA 02 - Iniciantes (masc.) - fase e CatorS
e ) MESA 02 - Equipes Mistas (ndo federados) - fase
SRSl el classificatoria
MES,A_03 -’Ir_1|C|antes JIEEE =R MESA 03 - Equipes Mistas (ndo federados) - fase
b el classificatoria
WIS VIO DT ERS: )~ E5E IMESA 04 - Equipes Mistas *FEDERADOS* - fase
classificatoria Gnica
16h MESA 05 - Veterano 40 (masc.) - fase 16h

classificatodria

MESA 06 - Veterano 40 (masc.) - fase
classificatodria

MESA 07 - Iniciantes (masc.) - fase
classificatdria

MESA 08 - Veterano 50 (masc.) - fase
classificatdria

MESA 05 - Equipes Mistas *FEDERADOS* - fase
Unica

MESA 06 - Equipes Mistas (ndo federados) - fase
classificatoria

MESA 07 - Equipes Mistas (ndo federados) - fase
classificatodria

MESA 08 - Equipes Mistas (ndo federados) - fase
classificatoria




MESA 09 - Veterano 50 (masc.) - fase
classificatdria
MESA 10 - Veterano 50 (masc.) - fase
classificatoria

MESA 09 - Equipes Mistas (ndo federados) - fase
classificatodria
MESA 10 - Equipes Mistas (ndo federados) - fase
classificatodria

18h

MESA 01 - Iniciantes (fem.) - fase classificatdria
MESA 02 - Iniciantes (masc.) - fase
classificatoria

MESA 03 - Juventude *FEDERADOS* - fase
Unica

MESA 04 - Duplas (masc.) - fase classificatoria
MESA 05 - Duplas (masc.) - fase classificatoria
MESA 06 - Duplas (masc.) - fase classificatoria
MESA 07 - Duplas (masc.) - fase classificatoria
MESA 08 - Duplas (masc.) - fase classificatoria
MESA 09 - Duplas Mistas - fase Unica

MESA 10 - Duplas Mistas - fase unica

18h

MESA 01 - Equipes Mistas (ndo federados) - fase
classificatoria

MESA 02 - Equipes Mistas (ndo federados) - fase
classificatoria

MESA 03 - Equipes Mistas (ndo federados) - fase
classificatoria

MESA 04 - Equipes Mistas *FEDERADOS* - fase
Unica

MESA 05 - Equipes Mistas *FEDERADOS* - fase
Unica

MESA 06 - Equipes Mistas (ndo federados) - fase
classificatoria

MESA 07 - Equipes Mistas (ndo federados) - fase
classificatoria

MESA 08 - Equipes Mistas (ndo federados) - fase
classificatoria

MESA 09 - Equipes Mistas (ndo federados) - fase
classificatoria

MESA 10 - Equipes Mistas (ndo federados) - fase
classificatoria

* Sujeito a alteragdo




BOP GAMES 2023
POLE DANCE

ana

v &
is

09h Pole Battle Estreante 09h Pole Dance Amador Individual
09h56 Pole Battle Amador 10h28 Pole Dance Semiprofissional Individual
11h32 Apresentagao Especial 10h52 Pole Dance Profissional Individual
12h Oficina de Pole Dance 11h08 Pole Dance Masculino Individual
13h Pole Battle Semiprofissional 11h32 Pole Dance Amador Dupla
13h32 Pole Battle Profissional 11h48 Pole Dance Semiprofissional Dupla
Apresentacdo de Pole Dance e /ou
14h Premiacao do Pole Battle e Estudios 12h Oficina de Pole Dance
com mais atletas inscritos
15h30 Apresentacao Especial 13h Apresentagﬁ:or;I:raD:ir;ce SEuCichs
15h38 Apresentacao Especial 13h08 Apresentacao Aurora Pole Dance & Twerk
15h46 Apresentagao Especial 13h16 Apresentagao Especial - LaVie
16h Oficina de Pole Dance para iniciantes 13h30 Desafio da Eficiéncia e Apresentagao
— Aurora Pole Dance e Twerk Especial - Alpha fit
17h Premiagao 14h12 Apresentacao Pole Dance e Lira
14h50 Apresentacao Especial NoAr
15h Apresentacao Lira
16h Oficina de Acrobacias Aéreas NoAr
17h Premiagao

* Sujeito a alteragdo




BOP GAMES 2023  ROP"

i

N

BEACH TENNIS -

i
Horario

8h Feminina D Mista D

10h - Mista C
10h30 Masculina D -

12h - Mista B
13h30 Feminina C =

14h - Semi Finais

15h Masculina C -

17h Feminina B Finais
19h30 Masculina B -

* Sujeito a alteragdo

e Chave dos jogos jd liberada no site



BOP GAMES 2023
LEVANTAMENTO DE PESOS

POWERLIFTING e

Horario
8h Pesagem LPO Feminino Pesagem Power Biceps
08h30 Aulao Aberto de Levantamento de Pesos Aulao Aberto de Powerlifting
10h Competicao de Power Biceps
_ LPO Feminino Brago de Ferro e Pesagem Power
Lifting
12h Pesagem LPO Masculino
13h Competicao de Powerlifting RAW
(Back Squat)
14h Competicao de Powerlifting RAW
LPO Masculino (Bench Press)
Competicao de Powerlifting RAW
15h .
(Deadlift)
18h Premiagao Premiagao

Desafio Crush Gear acontecerd de 8h as 18h, nos dois dias

* Sujeito a alteragdo



BOP GAMES 2023 §§§§ B

CF GAMES

|
L ]

ARENA CRUSH GEAR (CAMPO) - SABADO
PROVA HORARIO CATEGORIA
PROVA COMANDOS 08:00 Master
PROVA COMANDOS 08:20 Scale trio feminino
PROVA COMANDOS 09:20 Scale trio masculino
PROVA COMANDOS 10:20 Scale misto quarteto
PROVA COMANDOS 11:00 Evolution trio masculino
PROVA COMANDOS 11:40 Evolution trio feminino
PROVA COMANDOS 11:40 Evolution misto quarteto
PROVA COMANDOS 12:40 RX trio masculino
PROVA COMANDOS 13:00 Militar masculino
PROVA COMANDOS 13:20 Militar feminino
PROVA COMANDOS 13:40 Teens masculino/feminino
PROVA COMANDOS 14:00 RX individual masculino
PROVA COMANDOS 14:40 RX individual feminino
PROVA COMANDOS 15:00 Elite masculino/feminino
PROVA MARINES 16:00 Scale trio feminino
PROVA MARINES 16:51 Scale trio masculino
PROVA MARINES 17:42 Scale misto quarteto
PROVA MARINES 18:16 Evolution trio masculino
PROVA MARINES 18:50 Evolution trio feminino
PROVA MARINES 18:50 Evolution misto quarteto

ARENA BRAVE (ESPLANADA) - SABADO
PROVA HORARIO CATEGORIA

PROVA TEAM SIX 08:20 Teens masculino/feminino
PROVA TEAM SIX 08:37 Militar masculino
PROVA TEAM SIX 08:54 Militar feminino
PROVA TEAM SIX 09:11 RX individual masculino
PROVA TEAM SIX 09:45 RX individual feminino
PROVA TEAM SIX 10:02 Elite masculino/feminino
PROVA TEAM SIX 10:19 Scale trio feminino
PROVA TEAM SIX 11:10 Scale trio masculino
PROVA TEAM SIX 12:01 Scale misto quarteto
PROVA TEAM SIX 12:35 Master
PROVA TEAM SIX 12:51 Evolution trio masculino
PROVA TEAM SIX 13:26 Evolution trio feminino
PROVA TEAM SIX 13:26 Evolution misto quarteto




PROVA SEAL 16:00 Militar masculino

PROVA SEAL 16:20 Militar feminino

PROVA SEAL 16:40 RX individual masculino

PROVA SEAL 17:20 RX individual feminino

PROVA SEAL 17:40 Teens masculino /feminino

PROVA SEAL 18:00 Elite masculino/feminino
PROVA TEAM SIX 18:30 RX trio masculino

ARENA BRAVE (ESPLANADA) - DOMINGO

PROVA HORARIO CATEGORIA
PROVA SEAL 08:00 Scale trio feminino
PROVA SEAL 09:00 Scale trio masculino
PROVA SEAL 10:30 Scale misto quarteto
PROVA SEAL 11:00 Evolution trio masculino
PROVA SEAL 11:40 Evolution trio feminino
PROVA SEAL 11:40 Evolution misto quarteto
PROVA SEAL 12:40 Master
PROVA SEAL 13:00 RX trio masculino

PROVA FINAL - RANGER 13:30 Scale trio feminino
PROVA FINAL - RANGER 14:15 Scale trio masculino
PROVA FINAL - RANGER 15:00 Scale misto quarteto
PROVA FINAL - RANGER 15:30 Evolution trio masculino
PROVA FINAL - RANGER 16:00 Evolution trio feminino
PROVA FINAL - RANGER 16:00 Evolution misto quarteto
PROVA FINAL - RANGER 16:45 Master

PROVA FINAL - RANGER 17:00 RX trio masculino

PROVA FINAL - RANGER 17:15 Teens masculino/feminino
PROVA FINAL - RANGER 17:30 Elite masculino/feminino
PROVA FINAL - RANGER 17:45 Militar masculino

PROVA FINAL - RANGER 18:00 Militar feminino

PROVA FINAL - RANGER 18:15 RX individual feminino
PROVA FINAL - RANGER 18:30 RX individual masculino

ARENA CRUSH GEAR (CAMPO) - DOMINGO

PROVA HORARIO CATEGORIA
PROVA MARINES 08:00 Militar masculino
PROVA MARINES 08:17 Militar feminino
PROVA MARINES 08:34 Elite masculino/feminino
PROVA MARINES 08:51 Master
PROVA MARINES 09:08 RX trio masculino
PROVA MARINES 09:42 RX individual masculino
PROVA MARINES 09:59 RX individual feminino
PROVA MARINES 10:16 Teens masculino/feminino

* Sujeito a alteragdo




